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Adriana Aparecida da Silva.

Nascida e criada em Cruzeiro/SP. A historia dela nao difere das de milhdes de brasileiros.
Veio de familia humilde e aos 12 anos comecgou a correr s6 pra se divertir. Quando ganhou
sua primeira corrida, pegou o prémio e levou a méae pra fazer compra de mercado. A fome
nao era so de vitorias, era também de sobrevivéncia.

Corredor ja diz tudo, tem DOR no nome, e cada vitéria ou momento dificil que passou foram
fundamentais pra criar valores. Nao é facil percorrer 42 quildmetros, mas todas as provas
que ela fez pelo mundo, foi pensando no prato de arroz e feijao da sua familia.

Cada medalha e cada conquista foi com a luta de quem sabe agarrar uma oportunidade.
Seu treinador Claudio Castilho foi seu pai, mentor e oportunizador. Ele mostrou o caminho
para que ela hoje seja reconhecida como a melhor maratonista do Brasil.

Claudio Castilho sabe o que é superacao. Atleta de 800 metros, lutou em cada passada pra
chegar onde chegou. Estudou e estudou muito. Treinador de visédo ndo s6 do atleta, mas
visdo de futuro. Sabe tirar o melhor de cada um dos seus alunos e mostrar que a
oportunidade nao se consegue facil. Tem que suar, tem que batalhar, porque sé assim a
Vitdria chega.

Claudio e Adriana sao a prova dos que seguem enfrente. Dos que lutam e chegam no final.

[}




“O ano era 2016. Rio de Janeiro. Ao terminar a Maratona
Olimpica, ali exausta e ao mesmo tempo feliz, eu pensei:
muito obrigada por tudo que batalhei para chegar aqui.
Quando eu tinha 12 anos e comecei a correr, jamais pensei
em chegar em duas Olimpiadas e ser Bicamped no
Panamericano (ou bicampea panamericana). Vida de atleta
no Brasil ndo é facil. Se vocé ndo chega em primeiro, é
porque nao lutou o bastante ou porque nao treinou direito. O
esporte olimpico no Brasil ndo tem o destaque e o respeito
que merece. Mal sabem eles o quanto a gente luta para
chegar até aqui. Mal sabem eles que o esporte precisa de
apoio e que pode sim mudar vidas. Assim nasceu o Instituto
EnFrente. Um sonho meu e do meu treinador Claudio
Castilho, que além de treinador, foi meu pai, me mostrou o
caminho da vida e da oportunizag¢éo.

O Instituto tem como misséao formar ndo s6 vencedores no
esporte, mas vencedores na vida. Aquele sonho que eu tive |a
aos 12 anos, pode ser um sonho de mais pessoas, contar
historias de atletas da vida, que podem ndo chegar em
primeiro, olha, pode até ser em ultimo, mas estdo la
representando o0 nosso Brasil. O esporte é grande e pode

ser a chance de muitos.

Ajude o Instituto. Juntos, vamos Enfrente.”
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A idealizacao do Instituto era antiga, mas as discussoes para
sua criacado foram iniciadas na pandemia, que n&o intimidou
este sonho. Afinal, corredor ndo desiste. Seguimos firme no
proposito. Foram longas discussbes e reunides de
estruturagao, que deram forma e nome ao Instituto EnFrente,
fundado em 8/8/2020 na sede na Rua Paulo Franco, 105, na
Vila Leopoldina, em Sao Paulo capital.

Ser uma plataforma
esportiva com o foco
voltado a
responsabilidade
social e ao
desenvolvimento
humano e

profissional. Sempre

com o proposito
de formar vencedores
no esporte e na vida.

Ser reconhecido como um
dos 10 maiores Institutos
Esportivos
Nacionais ate 2024, formado
por uma associacao de
pessoas
altamente capacitadas que
utilizam ferramentas de
desenvolvimento humano e
profissional, com o objetivo
de transformacéao social,
com a responsabilidade e o
compromisso de ser
transparente em todas as

suas acoes.




Nossos valores estao
fundamentados em alguns

dos principais valores

Respeito

humanos presentes na Amizade

declaragéo dos Compreensao Mutua

Igualdade
Solidariedade
Fair Play (Jogo Limpo)

Direitos Universais da

ONU e todos os valores da

carta Coragem

Lealdade
Verdade
Dignidade

olimpica. Nossa intengcao é

que a pratica desses

valores

Gratidao

transcenda a pratica

Transparéncia

esportiva e que sejam Oportunizagdo
aplicados em Inovacao
Responsabilidade

todos os aspectos da vida.
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Associados fundadores sao as pessoas que assinaram a ata da assembleia

geral de constituicao da Associacao - 14 associados.

Associados efetivos sdo pessoas que forem admitidas pela Diretoria e

contribuem mensalmente com a quantia fixada - nao ha.

Associados beneméritos sdo pessoas que tenham prestado servico de
relevancia para a entidade, segundo avaliacdo da assembleia geral - nao ha.

DIREITOS

DEVERES

Art. 8° - Sdo direitos dos associados
quites com suas obrigagdes sociais:

| - Participar de assembleias gerais e
das demais atividades do EnFrente.

Il - Propor, discutir, votar e ser votado
obedecendo ds regras fixadas neste
Estatuto.

Il - Requerer e examinar, na sede do
EnFrente, a documentagdo que for
de seu interesse.

IV - Usufruir os beneficios oferecidos
pela entidade.

Art. 8° - Sdo deveres dos associados:

I - Cumprir e fazer cumprir o Estatuto e
demais normas da entidade.

Il - Respeitar e cumprir as decisdes da
Assembleia Geral.

Ill - Zelar pelo bom nome do EnFrente.

IV - Defender o patriménio e os
interesses do EnFrente.

V - Cumprir e fazer cumprir os
regimentos internos.

VI - Comparecer e votar por ocasidio das
Assembleias Gerais.

VIl - Proceder lealmente para com os
demais associados da EnFrente,
contribuindo para uma sadia
convivéncia entre todos.

VIIl - Denunciar qualquer irregularidade
verificada dentro da EnFrente para que a
Assembleia Geral tome as providéncias
cabiveis.

IX = Cumprir, pontualmente, todas as
obrigagdes financeiras vinculadas ou
decorrentes da qualidade de associado
do EnFrente, sob pena de exclusdo.




Nosso grupo de associados fundadores é formado por 14 pessoas.

Com formacgoes diferentes, experiéncias distintas, caracteristicas variadas,
mas com a mesma crenca e respeito pelo esporte.

Juntos e, com o0 mesmo propdsito, formaram o Instituto EnFrente.
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PARCEIROS

ASSESSORIA JURIDICA
Dr. Felipe Ezabella

CONSULTORIA

Dora Mendes
Ricardo Paollucci

CONTABILIDADE
Fred Cruz

OUVIDORIA
Erika Brito

MPB BRANDING
BETA SPORTS




ASSEMBLEIA GERAL

Orgdo soberano, constituido pelos
associados em pleno gozo de seus
direitos estatutdrios.

CONSELHO FISCAL

Adriana Toledo Piza
Marcelo Apovian
Ricardo de Oliveira e Silva

Suplentes:
Gregory Gracia
Vitor Bontempo Rantigueri

CONSELHO CONSULTIVO

Antonio Carlos Moreno
Daniel Cortez
Fabio Minutti Rodrigues Gongalves

Mandato de 8/8/2000 a 31/12/2024.

DIRETORIA

Presidenta
Adriana Aparecida da Silva

1° VP Financeiro
Eduardo José Navas Coutinho

2° VP MKT e Inovagdo
Marcel Amatucci Magalhdes

3° VP de Planejamento e Operacéo
Priscila Souza Oliveira

4° VP Administrativo
Cldaudio Roberto de Castilho
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Assembléia
Geral

|| -

Conselho 5 = ‘

Presitlénciu

Conselho
Consultivo

VP de MKT
e Inovacao

VP Financeiro

VP de VP Administrativo
Planejamento
e Operagdao
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OBJETIVOS
ESTATUTARIOS

06000600606

Promover a formagéao e o desenvolvimento de criangas, adolescentes e
adultos através de projetos de carater social, educacional e esportivo,
inclusive no que se refere ao esporte de alto rendimento.

Promover a ética, a cidadania, a responsabilidade social, 0
desenvolvimento humano, o voluntariado e os direitos humanos.

Promover programa educacional especializado para capacitagcao
de pessoas, oferecendo diversos cursos nas areas de financas,
sustentabilidade, meio ambiente, esportes, dentre outros.

Realizar e/ou apoiar eventos, campanhas, competi¢des, disputas,
provas, concursos, projetos e acdes destinados promover e difundir os
objetivos do EnFrente.

Captar e gerir recursos privados ou publicos destinados a viabilizar
seus objetivos.

Organizar e promover eventos esportivos e competi¢cdes esportivas.

Participar de eventos, provas ou competicdes esportivas, podendo para
tanto filiar-se as entidades regionais e nacionais de administragcao do
desporto.



Cérebro Olhos

Financeiro ¢
TRANSPARENCIA

> Sustentabilidade
RESPONSABILIDADE

Pulmao Coragao

> Parceiros
OPORTUNIZACAO

Processos <
METRICAS

Pernas e
> Q@Gente

bracos capacIDADE




Os indicadores sé&o instrumentos de gestédo essenciais nas atividades de
monitoramento e avaliacdo das organizagdes. Eles sdo responsaveis por monitorar
NOSSOS cCOMPromissos e nos direcionar para onde queremos chegar.

Com base nos pilares e objetivos definidos no planejamento estratégico inicial do
Instituto EnFrente, seguem nossos resultados.

Pilar Cérebro :: Financeiro :: Transparéncia

Ser autossustentavel

20 final de 4 anos Balango Patrimonial Nao alcangado

Ampliar as fontes de Demonstracéao de o

receita Resultado Emenda Municipal
Parceria CBAt
Emenda Federal (em
aprovacéo)
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ATIVO
| 2020
Ativo circulante
Caixa ¢ equivalentes de calxa |
{Aplicaches CDB [
{Total do ative cireulante [

Outros ativos |
[Total do ative |

2021

2022

023 024

RS 100| RS 2.048) RS 1.705| R§ 12.335| R$ 25.332

H:I:I.H' RS 2.048 l’tl:l.'ﬂl!I HH.!!IH- RS 25.332

-| R$9.177

Hlﬂ ns:m nn'ms R§ 12.335 RS 34.508

Passivo circulante
Ontas a pagar

otal passive circulante

Patriménio liquido
apital social
Déficit acumulado

Resultado do exercicio
otal do patriménio liquide
otal do passive e patriménie liguide

PASSIVO E PATRIMONIO LIQUIDO

20200 2021 2022  2023] 20m
| -| R§2.850|R$ 20.481
RS

|
|
| -| R$2.850 RS 20.481

unu R$6.633) R$6.623 RS6.633| RE6.633
.| -R$4.585| -R$4.430| -R$4.430

R$3.145) -RE4.565| -R§343| R$7.261(RS11.823
RS 100 mz.ml R$ 1,705 RS9.485 RS 14.026
R$ 100 RS 2048 R$ 1.705 RS 12,335 RS 34,508

2020 2021 2022 2023 2024
Receitas operacionais
Doacoes R$ 100 R$ 2.170 R$ 750 R$5.268: R$16.670
Trabalho voluntario R$ 55.000; R$ 132.000! R$ 132.000 = =
Emenda - - i R$223.076: R$210.179
Programa = = = R$6.000; R$14.000
Total das receitas R$55.100 R$ 134.170: R$ 132.750 R$234.344: RS 240.849
Despesas operacionais
Tributos municipais -R$ 384 R$ 195 -R$8.247! -R$10.155
Despesas com projetos -R$ 1.020; -R$5.380 -R$ 680 -R$ 217.380: -R$ 215.517
Despesas legais e cartorio -R$ 811 -R$ 253 -R$ 218 -
Trabalho voluntario -R$ 55.000: -R$ 132.000: -R$ 132.000:- -
Despesas bancarias -R$ 738 -i -R$1.436: -R$3.354
QOutras despesas -R$ 1.413 - - - -
Total das despesas -RS$ 58.244  -RS$ 138.755: -RS 133.093: -RS 227.063:-RS 229.026
Resultado do exercicio -R$3.144; -RS 4.585 -RS 343 R$7.281: R$11.823

*Valor de emendas
a devolver R$ 24.659

Instituto EnFrente | Relatorio de
Prestacao de Contas 2020 - 2024



---------------------- * 2020 A2022

EMENDA MUNICIPAL
R$ 141.000,00

R$ 6.000,00

EMENDA MUNICIPAL
R$ 223.000,00

R$ 14.000,00

EMENDA MUNICIPAL
R$ 210.000,00
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Pilar Pernas e Bracos :: Gente :: Capacidade

Compor equipe Acordos/Contratos

. .p auip = Atendido
técnica altamente de contratacao

capacitada

Desenvolver projetos

de capaAC|t§gao © Projetos Nao iniciado
competéncias

especificas
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out/2022 - Primeiro evento

FESTIVAL DE ATLETISMO para os alunos do
CEU Paraisopolis

Objetivo: apresentar a modalidade

Publico participante: 50 criancas

iniciativas complementares: doac¢ao de brinquedo
e KIT lanche

nov/2022 - Primeiras aulas

Adriana e Priscila iniciam as aulas do
CEU Paraisopolis com 1 crianca, apds
criacdo da metodologia

CREF 156667-G/SP

CREF 102639-G/SP

&
fev/2023 - Primeiras contratacoes

Empresa Cada Uma E Uma - Dra. Carla Di Pierro
* Psicéloga Gabriela Garcia
* Psicélogo Gustavo Vanzella

Pedagoga Luciana Costa

ago/2023 - Primeiras voluntarias

Professora Adriana Piza
Psicéloga Manuela Rangel
Fisioterapeuta July Guimaréaes




Projeto Centrinho
2023 - categoria bronze

confederacao brasileira de atletismo

2024 - categoria prata

Projeto Brasileirinhos
Parceria na utilizagao do
espaco fisico

Running Land
Avaliacdo biomecanica no Instituto Vita
com 0S Nossos alunos

PARABENS DE VINICIUS LIMA

Peneira Centro Olimpico
Participacao de 3 alunos

Vinicius Lima aprovado /" A

AMBROSIO

Restaurante Ambrosio

Parceria - arrecadagao das vendas do
“prato mais olimpico”



Pilar Coracao :: Parceiros :: Oportunizacao

Atender 1080 pessoas na
12 etapa do projeto
Cross, com crescimento
de 10% a cada etapa ao
longo dos 4 anos

Inscritos NA
Projeto suspenso

Ampliacao das
modalidades atendidas . .
. ) . Projetos N&o iniciado*
(Projeto aguas abertas;
Projeto remar; Projeto
Judd).

*Revisar meta para 2025.
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Alunos inscritos de 8 a 16 anos

dez/2022: 01
dez/2023: 52
dez/2024: 61

Média de evasao 12%

86% da

:Z():!i; capacidade

60

Fev Mar Abr Mai Jun Ago Set Out Nov Dez

. 2024 100% da

capacidade

Fev Mar Abr Mai Jun Ago Set Out Nov Dez



Desenvolvimento de autonomia e autopercepcao
.I Rodas de Conversa

2 Respiracao

3 Criacao de espacgos de escuta

M4l

Extroversdo  Aberturaa  Consciéncia Estabilidade Amabilidade
novas emocional

EXpETIEnCias

julf23 mnov/23

Analise Comportamental

v Aumento da estabilidade emocional e consciéncia;
v Aumento de repertorio para lidar com adversidades e autorregulacao,
tanto no ambito esportivo, como social.



Produtos

Metodologia

Instituto EnFrente aulas

Entregas
‘13.600‘ ‘ 160 ‘ 550
KIT lanches Cestas basicas Pares de ténis

Aquisicoes

3 882 216
Tablets Uniformes Material
Esportivo
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12 Festival de Atletismo

Atividades praticas do Atletismo, brincadeiras, corridas, saltos e

entrega de lanches e brinquedos.
Publico: 50 criangas

Programa Recreio nas Férias

Atividades: brincadeiras, corrida, saltos e entrega de lanche
Publico: 120 criangas

Doacoes de Ténis Asics, ténis Brooks e uniformes
oficiais do Instituto

Quantidade: 350 pares de ténis

22 Festival de Atletismo

Atividades praticas do Atletismo, brincadeiras, corridas, saltos e
entrega de lanches.

Publico: 40 criangas
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Doacoes de cestas basicas para as familias dos alunos

2 iniciativas: agosto e novembro
Publico: 100 criangas

Dia dos Pais na Asics House

Brincadeiras e corrida junto com os pais, entrega de lanches e
camisetas.
Publico: 50 criangas e pais
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Primeira competicao InterCEUs

Primeira competicao da vida dos participantes.
Publico: 30 criangas

Virada Esportiva
Brincadeiras, corrida, saltos e entrega de lanche.
Publico: 20 criangas
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Corrida Asas para Isabela

Nossa Presidenta € madrinha da corrida em prol ao tratamento da
Isabela a ser realizado anualmente no Chile.

Publico: 10 criancas

Visita CBAt

Conheceram o atleta olimpico e campeao mundial de arremesso
de peso Darlan Romani e as instalagdes da Confederacéo.
Publico: 35 criancas
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272 Sao Silvestrinha

As inscricao foram pagas atraves de campanha no Instagram.
Publico: 20 criancas

yecom | &)
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Doacao de Ténis Asics

Quantidade: 200 pares de ténis

|,|||'I||I||| Y

Doacao Mauro Dutra

Quantidade: 60 cestas basicas
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Campeonato InterCEUs

Provas de corrida, salto em distancia, salta em altura, arremesso de
peso.

Publico: 35 criangas

Instituto EnFrente | Relatorio de
Prestacao de Contas 2020 - 2024



Treino Especial AminoVITAL

70 brinquedos e 30 pares de ténis

Evento Crossfox Elétrica

Doacao de 60 cestas de Natal.
45 presentes e 60 livros.




Acao Ciclo de Energia

Parceria com a Comissao de Atletas Olimpicos do COB
Publico: Pais e alunos




Corrida Kids Asics Golden Run

Distancia de 50m até 400m de acordo com a faixa etaria
Publico: 10 alunos

SES Wy

BSICS 5?&5;(3\ ¥




282 Sao Silvestrinha

As inscricao foram pagas atraves de campanha no Instagram.
Publico: 30 criancas
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Pilar Pulmao :: Processos :: Métricas

Registrar, controlar e Estatuto,
reportar todas as acoes Instagram, Atendido
do instituto relatério anual

Implementar relatério de Relatério de Atendido
impacto prestacao de contas
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Pilar Olhos :: Sustentabilidade :: Responsabilidade

Implantar Gestéao de Programa de Nao iniciado*
Residuos Sélidos gestédo de residuos

Implementar relatério de

aspecto e impacto Relatério de :
. . ~ Atendido
ambiental, social e prestacao de contas
econdmico
*Revisar meta para 2025.
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v INSTAGRAM
l@l 13.647
v/ FACEBOOK \ioalagies

v/ TIKTOK 31% 69%

Seguidoras ® ® Nao seguidoras
Contas alcangadas 4.219
+6,3%
Por tipo de conteddo
Todos Seguidares Hio seguidores
Publicaches
A I 51,3%
Reels
— — 40,3%
Stories
- B.4%
® Seguidores ® Nio seguidores
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Instituto ganha destaque na reportagem do
SP TV em abril/2023.

- ;-
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PROXIMAS
PASSADAS

PLANEJAMENTO PARA O
PROXIMO CICLO

Planejamento Estratégico
gestao 2025-2028.

CONTRATACAO DE
PROFISSIONAIS

Professor dedicado para ampliar o
publico-alvo e substituicdo da atuacao
direta da Presidenta Adriana.

ENGAJAMENTO NAS REDES
SOCIAIS

Promocao do Instituto e suas agoes.

CAPTACAO DE RECURSOS

Emenda Federal, Municipal, LIE e novos
parceiros.

MELHORIA NOS REGISTROS E
CONTROLES

Aprimoramento dos registros e controles
dos alunos e do Instituo.

OFICIALIZACAO DA
METODOLOGIA

A Metodologia Instituto EnFrente foi
desenvolvida na concepg¢ao do Instituto.
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